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Pokyny pfed operaci v rdmci oddéleni jednodenni
chirurgie/ortopedie

Opravdu odchézim stejny den operace domu?

Ano presné tak, vétsina operaci v celkové narkdze umoznuje propusténi ve stejny den
operace, pokud se citite dobre, budete ve stabilizovaném stavu a v doprovodu druhé
osoby. Po operaci u nas musite lezet 4 hodiny, poté mUzete po zhodnoceni anesteziologa
kontaktovat odvoz a vydat se domU. Standardné pres noc zlstavaji pouze laparoskopické
brisni operace (zlucniky, kyly) a plastiky predniho zkfizeného vazu. Zde je propusténi
naplanovano rano.

Co vSechno sebou budu potfebovat?

Potfebujete mit s sebou vytisténé predoperacni vysetreni (neplati pro operace v lokalni
anestezii), stehenni kompresni puncochy (zakoupite v lékarné nebo ve zdravotnickych
potfebach), prezlvky, karticku pojistovny a volnéjsi obleceni na cestu domda.

Urcité je také potreba den pfedem oholit misto operace (idealné 10cm pod a nad). Pokud
jdete na operaci s ramenem - pribalte trojcipy Satek/zavés nebo ortézu.

Pokud jdete na operaci s kolenem, pfibalte francouzské hole. Naopak urcité nechte doma
Sperky, zupan i pyzamo taktéz nepotrfebujete. Pro damy, prosim dostavte se nenali¢ené.

Jakd vdechna predoperacni vysetieni potfebu;ji?

Standardné pro operaci je potfeba nasledujici: odbér krve (krevni obraz, APTT, QUICK,
glykémie, jaterni testy, CRP), mo¢ + sediment (orienta¢né). EKG a pacienti starsi 60 let
také RTG srdce, plice. Co musite vasemu praktikovi predlozit, aby vam vysetreni
vyhotovil? Vas prakticky lékar bude potrfebovat zpravu z ambulance vaseho operatéra
s pozadavkem na predoperacni vysetreni.

Potfebuiji vystavit neschopenku do zaméstndni, co mam délat?

Pokud potrebujete vystavit pracovni neschopnost sdélte to neprodlené pfijimaci sestre,
ktera Vam ji pfi pfijmu vystavi. Dalsi vedeni pracovni neschopnosti bude v rezii vaseho
lékare, obvykle praktika. Na nasem operaénim oddéleni bohuzel nemize byt vedena
pracovni neschopnost. Toto bude potfeba i pokud jste aktualné vedeni na Ufadu prace.

Jak se madm chovat v den operace a den predem?

Je potreba byt alespon 14 dni pred operaci plné fit, veskeré virdzy a nachlazeni je potreba
hlasit a pravdépodobné vyusti v odklad operace. Prosim dejte nam védét co nejdrive,
abychom zvladli pruzné reagovat s operaénimi plany co nejrychleji.

V den operace je dllezité dodrzovat nasledujici pokyny: Od palnoci nejist, musite byt na
laéno. 4 hodiny pfed pfijmem na oddéleni uz nic nepijte. Pokud koufite, v den operace
NEKURTE.

Pokud mate naplanovanou operaci v lokalni anestezii, neni potfeba dodrzovat past, ale
urcité koureni vynechte.

Par dni pred samotnou operaci vas budeme kontaktovat s pfesnym casem nastupu na
prijem.

Adresa nastupu:

Orthomed, s.r.0., Nemocnice Neratovice, AlSova 462, 277 11 Neratovice
Jednodenni ortopedie: 5. patro

Jednodenni chirurgie: 2. patro
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